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,,Di-mi gi alti durere,,3

Suferinta aduce in suflet
mai mult folos decAt orice altceva

Frafii mei de fiecare datl c6nd prdznuim un sf6nt, o
sf6nti - gi aga cum gtifi in fiecare zi priznuim sfinfi - pome-
nirea acestora si fie un prilej sd vedem mai clar lucrurile gi,
ajutafi de acegtia, sX iegim din nesimfirea, din mocirla, din
tr6ndivirea noastr[. Si lepldim acel duh pe care in mod
obignuit il avem to!i, cd lucrurile sunt grele, .X ,r, putem si
treim aga cr.[n vrea Dumnezeu. Aceasta este gregeala noastri.
Cd lucrurile stau a$a ne dau mirturie Sfinfii Bisericii, care
sunt pilde vii cd cineva poate sd trdiasci aga cum doreqte
Domnul gi ci orice om poate si se sfinleasci aqa cum s-au
sfinlit tofi aceqtia. Se gtili cd nu facem deloc bine cAnd ii
cinstim pe sfinfi dar nu le urmim cAtuqi de pulin exemplul,
nu inaintim gi noi pe calea urmatd de aceia, nu ridicim
crucea lui Hristos a$a curn au ridicat-o qi au pwtat-o ei.

Noi, oamenii de astizi, suntem depringi gi dorim in
toati vremea tihnd, ugurin!5, conJort, satisfacfie, odihnd. Nu
este buni, insd, vietuirea noastrd. in aceastl lume trebuie sd
ne diruim pe noi ingine pdtimirii lui Hristos, Crucii Mantui-

3 Predica a fost rostitd in timpul slujbei de priveghere intr-o biserici din
Cipru, CAteva fragmente din cuvAntare au fost omise pentru ci nu erau
indispensabile pentru tema cirlii.
74
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:orului, trebuie si ne ddm pe noi ingtne :
sau mai pu,rn, tofi vom mirturisi. Cel ca;
','a mAntui, va trebui sd treaci mai intAi pr
nu este acelagi martiriu pentru to!i, il..=
:nntr-un martiriu.

Sfinlii care au vietuit dupd vrerr,r
.foca martirilor gi s-au nevoit in mur.,
:rait, aqa cum se spune, martiriul constr-
iarinfi 9i toli sfinlii p?nd astdzi. Agada:
.i fim gata si-l experiem, si nu ne tAngu.
-.rgilii, sd vrem si scdpim de acesta aler
r altul.

De curAnd am vorbit despre cAte,.
,,rrre gi prinke altele m-am referit gr Ia
:.ici un om in aceasti lume care n-a sufe:
.are nu va trdi un fel de suferinli fie
,easci. Toti suferim. Mi-am amintit des:
:-lam intr-o tovirigie pe SfAntul Munte
::rcogitoarele locuri de nevointd a1e Kar-,
.unt pustiul cel mai aspru ai SfAntului ),i
:ihi, se nevoia gi un monah sArb pe car
:rLmit cu multi bucurie, aga cum fac .ir
:e Ia SfAntul Munte, gi, cAnd l-am rugai s.:

:,-iosul nostru sufletesc, a adus vorba ;
i', e-a spus ci intr-un timp suferea foar:e
-:.isurd. Dupd ce a indurat mul! a rab,r:
:: si cum Dumnezeu n-ar fi auzit ruga;_,
;:mi, la un moment daf a luat ulei drn :-
: Dus pe locul care-l durea qi sufenn:a
,-'-rerea l-a pdrisit gi s-a simfit sindtos, a

- -ne a ficut sufletului sdu acea pitrmue
-.asul ir care cineva suferd, nu intelese
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suferinla trece, abia atunci vede cAt bine i-a adus. Agadar,

abia dupd ce suferinla a trecut, ascetul a i:r1eles cAt de bine ii
ficuse. De aceea, aga cum ne-a spus, a inceput apoi, s[-L roage

pe Hristos si-i dea gi alti suferinli gi vorbind greceqte, cu

accentul lui sArbesc, zicea: ,,De-mi gi alt[ suferin![, di-mi gi

altl suferinli!" Chiar dacd suferinla era cumplitd, era mare,

de nesuportat, flcuse mult bine sufletului sdu gi de aceea o

cerea. Ne-a spus clar: ,,OricAt te-ai ruga, nu te foloseqti de

rugdciune, cit te folosegti de sufe_rinfi!"

Suf erinfa brdzdeazi adAnc sufl etul

Avea dreptate cilugXrul acela c6nd spunea cd suferin-

fa aduce in suflet mai mult folos decAt orice altceva. Agadar,

si ne strdduim sd ne explicdm aceasta inl[untrul nostru.
Suntem foarte egoigti, iubitori de noi irgine, fie ci inlelegem
fie c[ nu, OricAt s-ar stridui cineva prin rugiciunea lui sau

prin alte mijloace sd fugd de iubirea de sine gi si.se predea

lui Hristos, nu este ugor s[ o faci pentru cd inlluntrul lui se

intristeazi, sE iubeqte pe sine atAt de mult gi nu rezisti sd se

umileasci, sX setrudeasci mai mult decAt acceptd sufletr;l lui.
Este asemenea medicului care, oricAt de bun ar fi

pentru ceilalfi, c6nd este vorba sd se opereze pe sine sau sd

fac[ cea mai micd intervenfie pe el insugi, sd scoati o agchie

care i-a intrat in picior sau s[-gi curefe o rani, nu va suporta
cAnd va vedea ci se taie pe sine. MAna lui nu va mai fi
sigurl, va incepe sd tremure gi altele asemenea. Nimeni nu
poate sd se opereze pe el fu:rsugi. La fel se i:rtAmpld gi cu

rugiciunea: oricAt ne-arn ruga, nu putem sd ne depXgim pe

noi trgine. Desigur, Dumnezeu aude rug[ciunea noastrd, insd

problema nu este dac[ ne aude Dumnezeu, ci cAt dim noi
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ingine lui Dumnezer,in ce misuri ne

vechi, cAt aruncim din egoismul nostr
de sine? Aceasti lepddare costi gi omul r

vine insX durerea, suferinfa, fie trupeas
altceva. Se poate sd ai o durere suflete
necaz pentru, de o boali. in astfel de

suferi chiar mai mult decAt daci ar fi fo,

Existi mame, de exemplu, car€

suferinfa in locul copilului lor, ar snpc

proprie, decAt pe a copilului. Durerea su

din multe pricini gi poate fi mare. Agac
nu ne intreabd deloc, nu cere voie nimar
prezenta gi niciodatd nu ne va irrtret
pufin mai sus, doregti sd te doari put:
simfi mai putin durerea?" Nu ne va s:

Durerea vine qi produce suferin!5 fa:
CAnd i1i faci insl rugiciunea sau implr
o faci cAt vrei gi pAni unde vrei. Dur
,De-aici ircolo nu mai pot!" Dacd h-a:
zrs gi suferinfei: ,,Ajunge atAt! Nu po

insd nu este la i:rdemAna ta acest luc:
durerea dacd mai poli s-o induri. Ea

astd.zi, gi mAine... Daci ai fi hotirAt tr:
--.i dupi aceea ai fi griit: ,,Acum nu
lurerea!" Dar ea poate si dureze nu ;
-uni, poate doi ani sau mult mai mult

...ca un plug

Aqadar, suferinfa pdtrunde ca *
- fie ca durere trupeasci fie ca clu:=
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brdzdeazd nemilos, fdrd si te intrebe ceva. Chiar dacX te
tAnguiegti, chiar dacd te vaifi gi plAngi, sau orice altceva ai
face de durere, nu te intreabd nimic. suferi fird iimite. Dar aici
este taina: dacd nu te t6nguiegti atunci cand te afli in dureri,
daci nu te vaiti, dacS rabzi cAt pofi qi spui: ,,Dumnezeul
meu, fii binecuvAntat!" , va fi foarte bine pentru sufletul tiu.

Curn se poate aceasta? Llite cum: cAnd ai da si te tAn-
gui gi iti vine sd spui ,,Of",in loc sd spui aga, tu si grdiegti:
,,Fii binecuvAnta! Dumnezeul meul" TAnguitul tdu sX fie
acesta, si fie ca gi cum ai zice:,,Dumnezeu1 meu, Tu gtii ci
sufir mult, gtii ci a$ vrea sd inceteze suferinta mea, dar fie
dupi cum voiegti Tu! Sd nu se facd voia meal"

Deci, dacd cineva gAndegte gi lucreazd aga in vremea
suferintei, daci ia o asemenea atitudine, atunci durerea este
un lucru foarte bun, pentru cd, aga cum am zts, eabrdzcleazd
adAnc precum plugul gi scoate riddcinile patirnilor. Una este
Iucrarea in grddind, cAnd mergi gi tai buruienile de deasupra
gi alta este c6nd sco[i ridicinile din adAnc.

Suferinta riv5geqte sufletul, inima. inliuntrul ei toate
sunt fdcute una cu pim6ntu1. Egoismul, mAndria gi iubirea
de sine se pierd, dispar toate aceste stiri pdcdtoase, pentru cd
toate sunt inlSuntrul nostru ca o fortireati, ca o irrtdrituri,
care nu poate fi distrusd cu nimic. Ce vom face atunci cAnd
pdtrunde durerea in5untrul nostru? Trebuie, aqa cum am spus,
si avem aceasti atitudine gi si rosttm: ,,BinecuvAntat si fii,
Domane, Durnnezeul meu, de vreme ce Tu vrei sd sufir, de
vreme ce Tu ingidui durerea!"

Vi rog ca toate suferintele gi durerile sd le includefi
in ceea ce spunem noi acum. Nu lisati nimic pe dinafarl, nu
excludeti niciuna. DacX suferim din pricina unei greqeli sau
chiar din cauza unui picat, gi aceastd suferintd s-o cercetim
in contextul celor spuse. Ai sivArgit, de exemplu, un picat
18

Arhim. S

greu gi acesta a ar,.ut ca unnare consecin:
face ravagii inlduntrul tiu? $i aceastj
dratd in binecuvAntarea lui Dumnezeu
picatul tdu, dacd i1i pare rdu pentru sr
mi trebuie, Dumnezeul meu! Aga sunt
sd pitimescl Binecuv6ntat fie Numele T
suferinla aceasta pe care Tu mi-o trrmitr
rurtele sunt incluse in aceastd perspect
exceptie, niciuna nu rdmAne pe dinafar-

VX rog sd luali aminte la aceasta
este posibil sd spuneti: ,,Pirinte, ne-ai r
ta, dar suferinta pe care o am eu este a

Sa stiti cd toate suferinle1e sunt la fell

...$i vine harul qi binecuvAntare;
dar firi primejdia si cazi i

Agadar, atunci cAnd suferim, in
:.e tAnguim sau si ne impotrivin., si-
lumnezeu gi sd-L preamdrim. Spur;
BrnecuvAntat fii, Dumnezettle,, ii arit:.

:rrcotit ci este bine si vini asupa no.rs.
r:ne, ne aflim astfel odihna. Atunci p1u,
:ei deslelenegte acel ceva care exista ir-r^,.

:-ar fi fost dezridicinat de nimic altce-. "::re se gisegte acolo, pdtrunde la terr.-
rate in aer gi nu mai lasi nimic in piclc..

-r btnecuvAntarea lui Dumnezeu pe cale
-r-rpi ce trece suferinla. Mai mult dup:
-r: seama de prezenfa lor, decAt in ,,:
,'.:eea, daci nu vezi aceastd binecuvir.,



6I

-arns earuaJ^ ur aJplul?^nlauTq plseaJE rza^ nu pJep /eaalp

aC 'Iaiuualns 1ndtuq uI lgrap 'ro1 eiuazard ap Erueas ELr

16l eiurraps a)arl ar pdnp +Inur r€tr 1 'eir.n:a1ns ararl ac gdnp
rculnu alu[s al Inuro aJef, ad nazau-unq 1nI Eare]uennlaqq Ia

IruErI rrtl llmlv 'a:eorlrd ur f,rlrrru psel rcur nu rS rae rt aleol
ad prunre aI /ra alr{arua} EI apunrlpd 'o1ole alSasp8 as arel
eiearppol a8n4srq 'EAaJIIE f,nuru ap ]Er4lpppJzap +soJ rJ re-u
arec rS nqsou Inlunplul elsrxa a.ref, enal lare alSaualaisap ra1

-urraJns IE elsa)E p8nld Ilunlv 'ELrWpo IaJlse tuplJe au 'aurc

alsa au 'eiu:a1ns p4seou ednse pt4^ ps aurq Jlsa pJ ]rlolos
e aJ auraJA ap 'pf, urplpJe IL,ialnazaurunC 'IlI +Elu€AnJaurg'
p4seou aqs ul pueund5 'rurrerueard 'I-ps Is nazarnunc
ad tuglueanJalnq 1-gs 'turnrrlodur au ES nBs rurn8ugl au

gs rS ruelrpl au ES Jol 14.'tuuayns pueJ rJunle 'repeSy

arrpugru ur rzEJ PS EIpfau[rd ErP] rBp

'nazauurnq InI EareluelnJaurq rS InJETI aura rS"'

ila] EI ]rms alaiurrayns aleot pr 1ip6 pS

,,'allelalal ]Vlap Iarlle alsa na ure o arEJ ad eiurralns JEp 'Ei

-urraJns ardsap llqJo^ re-au 'a1tnrp4" :riaunds ps pqrsod alsa

arerald eI Ef, nJluad 'elseare eI alurue rienl gs 3or en
'pJeJeurp ad aueug: nu eunrJru'aridacra

aJeI nu EunrJIu 'pnqradsrad plseare rn asnlJur ltms alaiur,i

-alns eleo] 'repe6y ,,ililurln o-nu nJ a:er ad ElseaJp eiur:a;ns
arJ pleluennJaurq /npJ alaunN arJ ielugln)aurg lrsaru4pd ps

e6e '1e1rnd tue-ur eSe '1uns e6y lnau Inazauurng 'arnqa:1 rui
-ESV" :nrz rS e1 ele6ar8 ru1uad ner ared Iil grep 'np+ 1nlplqi
n4uad qSargr a+ p)ep nazauurnc rnl eareJuelnJaurq ug plprl'
-elq II a+eod ararnp plseare lS Zngt Inrlunpltn rr8e,r.er a:e:
earalnp rS aseour6ru afucasuor aleurrn ef, lnle p elsaJe rS nar:

so-Ioodolvux NolIhrI s'tulqrv

1e:eJ l: r' :' l

tuBlalr:'
nes tlal::: =.

nu'g;ell'-.. .--

rlapnl:rn , . .'-

ap 're1ns ps rar\ nI al aur
'11; PS JeJrrelrDaurg" :urqs
'snds tue r-unr eSe 'am-caJl
pugJ rJrmlP aJEJ rrro^ al 'f
'prnllrptq o er 'giearpryol ,

pr n-quad 'aseoleced Irpls al

EaJrqnr rS eupugru 'lmusrol
aleo] re InJlunPIrl 'Eurl_] .:

'rugpe u-rp al
erdnseap ap apramrnq let F f
alsa eun'ropunred aFurJFpEJ alsors F
pzeapzetqea 'srz rrrE lrrnJ ESe ,E

alsa EaJaJnp rJlm+e 'aurpnlpe ei

ealuarl 14 eSe pzearJnl rS alSapr

,,iealu EroA EJBJ 3

ar1 JEp 'eaur eiurralns azalaJur
pl 1pS n1 'naru Inazauung
al; ps npt lrurn8ueJ ,,;naur
:46arpr8 es n1 'e6e rnds es lLri -..

-u9] a+ PS Ep re puE) :runf, allll .l
'nel FlalJns n:1uad aurq al-rprrl

InezauurnC" :rnds rS riod 1e: :

'r:alnp LrI IIJe al puEl ounle qia
rJrE Jec 'allu4l pJe, rJalns 'lrlnlr
re eAaJlIE aJrJo nes 'r8ueld rS q

a] PJEp rPlr{f, 'PAa) aqarlur al


