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A

Suferinta,
binecuvantare sau blestem?

,,In lume necazuri veti avea,
dar indrdzniti, Eu am biruit lumea!”
Ioan 16, 33



»Da-mi si altd durere”3

Suferinta aduce in suflet
mai mult folos decit orice altceva

Fratii mei, de fiecare datd cAnd praznuim un sfant, o
sfantd - si asa cum stiti in fiecare zi priznuim sfinti - pome-
nirea acestora sa fie un prilej si vedem mai clar lucrurile si,
ajutati de acegtia, si iesim din nesimtirea, din mocirla, din
tranddvirea noastrd. S3 lepdddm acel duh pe care in mod
obignuit il avem toti, cd lucrurile sunt grele, ¢4 nu putem sa
trdim asa cum vrea Dumnezeu. Aceasta este greseala noastra.
Ca lucrurile stau asa ne dau mirturie Sfintii Bisericii, care
sunt pilde vii cd cineva poate si triiascd asa cum doregte
Domnul si ca orice om poate s3 se sfinteasci asa cum s-au
sfintit toti acestia. S4 stiti cd nu facem deloc bine cand fi
cinstim pe sfinti dar nu le urmam citusi de putin exemplul,
nu Inaintdm si noi pe calea urmat3 de aceia, nu ridicim
crucea lui Hristos aga cum au ridicat-o si au purtat-o ei.

Noi, oamenii de astdzi, suntem depringi si dorim in
toatd vremea tihnd, usurints, confort, satisfactie, odihni. Nu
este bund, ins3, vietuirea noastrs. In aceasti lume trebuie s§
ne ddruim pe noi ingine patimirii lui Hristos, Crucii Mantui-

* Predica a fost rostitd in timpul slujbei de priveghere intr-o biserici din
Cipru. Céteva fragmente din cuvantare au fost omise pentru ca nu erau
indispensabile pentru tema cartii.
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torului, trebuie sa ne dam pe noi insine martiriului. Mai mult
sau mai putin, toti vom madrturisi. Cel care in cele din urma se
va mantui, va trebui sd treacd mai intai prin martiriu. Desigur,
nu este acelasi martiriu pentru toti, Insd cu totii vom trece
printr-un martiriu.

Sfintii care au vietuit dupa vremea prigoanelor, dupa
epoca martirilor gi s-au nevoit In munti si in pustiuri, au
trait, asa cum se spune, martiriul constiintei. La fel gi Sfintii
Périnti si toti sfintii pana astazi. Asadar, sa dorim martiriul,
sa fim gata sa-1 experiem, sd nu ne tanguim, s nu ddm bir cu
fugitii, sd vrem sa scipam de acesta alergand intr-un loc sau
in altul.

De curand am vorbit despre cateva cii scurte de man-
tuire si printre altele m-am referit si la suferinta. Nu exista
nici un om in aceastd lume care n-a suferit, care nu va suferi,
care nu va trdi un fel de suferinta fie trupeascs, fie sufle-
teascd. Toti suferim. Mi-am amintit despre o intamplare. Ma
aflam intr-o tovirdsie pe Sfantul Munte si ajunsesem pe in-
fricosatoarele locuri de nevointa ale Karuliilor. Aceste locuri
sunt pustiul cel mai aspru al Sfantului Munte. Acolo, printre
altii, se nevoia si un monah sarb pe care l-am vizitat. Ne-a
primit cu multd bucurie, asa cum fac de obicei toti calugarii
de la Sfantul Munte, si, cand l-am rugat sd ne spuna ceva spre
folosul nostru sufletesc, a adus vorba despre suferinta lui.
Ne-a spus ca intr-un timp suferea foarte mult si se ruga pe
masurd. Dupa ce a indurat mult, a rdbdat si iardsi a rabdat,
ca si cum Dumnezeu n-ar fi auzit rugaciunea lui, In cele din
urmd, la un moment dat, a luat ulei din candela lui Hristos si
a pus pe locul care-l durea si suferinta a incetat. Dupa ce
durerea l-a parasit si s-a simtit sanatos, a inteles atunci cat de
bine a facut sufletului sdu acea patimire. Este adevirat cd in
ceasul In care cineva suferd, nu intelege aceasta. Cand insa

15
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suferinta trece, abia atunci vede cat bine i-a adus. Asadar,
abia dupd ce suferinta a trecut, ascetul a inteles cat de bine fi
facuse. De aceea, aga cum ne-a spus, a inceput apoi, sa-L roage
pe Hristos sd-i dea si altd suferintd si vorbind greceste, cu
accentul lui sarbesc, zicea: ,,Dd-mi si altd suferintd, dd-mi si
altd suferinta!” Chiar dacd suferinta era cumplitd, era mare,
de nesuportat, ficuse mult bine sufletului sau si de aceea o
cerea. Ne-a spus clar: ,Oricat te-ai ruga, nu te folosesti de
rugaciune, cat te folosesti de suferinta!”

Suferinta brazdeaza adanc sufletul

Avea dreptate cilugdrul acela cind spunea cé suferin-
ta aduce in suflet mai mult folos decat orice altceva. Asadar,
sd ne strdduim sd ne explicim aceasta Inlduntrul nostru.
Suntem foarte egoisti, iubitori de noi ingine, fie cd intelegem
fie ¢ nu, Oricét s-ar stridui cineva prin rugiciunea lui sau
prin alte mijloace si fugd de iubirea de sine si sa se predea
lui Hristos, nu este usor s o facd pentru ca inlduntrul lui se
intristeaza, se iubeste pe sine atat de mult §i nu rezista sa se
umileasc, si se trudeascd mai mult decat accepta sufletul lui.

Este asemenea medicului care, oricat de bun ar fi
pentru ceilalti, cand este vorba sd se opereze pe sine sau sd
facd cea mai micd interventie pe el insusi, s scoata o agchie
care i-a intrat In picior sau sa-si curete o rand, nu va suporta
caind va vedea cd se taie pe sine. Méana lui nu va mai fi
sigurd, va incepe sd tremure si altele asemenea. Nimeni nu
poate sd se opereze pe el insusi. La fel se intimpld si cu
rugiciunea: oricat ne-am ruga, nu putem si ne depasim pe
noi ingine. Desigur, Dumnezeu aude rugdciunea noastrd, insa
problema nu este dacd ne aude Dumnezeu, ci cat ddm noi

16
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insine lui Dumnezeu, in ce misurd ne lepddam de omul cel
vechi, cat aruncdm din egoismul nostru, din iubirea noastra
de sine? Aceastd lepadare costd si omul n-o va face ugor. Cand
vine insd durerea, suferinta, fie trupeasca, fie sufleteasca este
altceva. Se poate sd ai o durere sufleteascd pricinuitd de un
necaz pentru, de o boala. In astfel de situatii cineva poate
suferi chiar mai mult decit daci ar fi fost el insusi bolnav.

Existd mame, de exemplu, care cu bucurie ar primi
suferinta in locul copilului lor, ar suporta mai ugor durerea
proprie, decit pe a copilului. Durerea sufleteascd poate aparea
din multe pricini si poate fi mare. Asadar, cand vine durerea,
nu ne Intreabd deloc, nu cere voie nimanui ca sé-si faca simfita
prezenta si niciodatd nu ne va intreba: ,Vrei sa te doara
putin mai sus, doresti sd te doard putin mai adanc? Vrei sa
simfi mai putin durerea?” Nu ne va spune niciodatd nimic.
Durerea vine si produce suferintd fird si ia seama la noi.
Cand 1t faci Insa rugdciunea sau implinesti orice altad virtute,
o faci cit vrei i pana unde vrei. Dupa aceea poti sa spui:
,De-aici incolo nu mai pot!” Dacd ti-ar fi stat in putere ai fi
zis si suferintei: ,Ajunge atat! Nu pot s sufdr mai mult!”
Insd nu este la indeméana ta acest lucru, nici nu te intreaba
durerea dacd mai poti s-o induri. Ea continud sd existe si
astdzi, si maine... Dac3 ai fi hotérét tu, ai fi rdbdat o zi, doud
si dupd aceea ai fi grait: ,Acum nu mai pot, sd Inceteze
durerea!” Dar ea poate sa dureze nu doar doua zile, ci doud
luni, poate doi ani sau mult mai mult.

...ca un plug

A§adar, suferinta patrunde ca un plug in existenta ta
- fie ca durere trupeasca fie ca durere sufleteasca - si o
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brazdeaza nemilos, fard sd te intrebe ceva. Chiar daci te
tanguiesti, chiar daca te vaiti si plangi, sau orice altceva ai
face de durere, nu te intreaba nimic. Suferi fira limite. Dar aici
este taina: daca nu te tanguiesti atunci cand te afli in dureri,
dacd nu te vaiti, dacd rabzi cat poti si spui: ,Dumnezeul
meu, fii binecuvantat!”, va fi foarte bine pentru sufletul tau.

Cum se poate aceasta? Uite cum: cand ai da sa te tan-
gui i ti vine sd spui ,Of”, in loc sa spui asa, tu si graiesti:
,Fii binecuvantat, Dumnezeul meu!” Tanguitul tau sa fie
acesta, sa fie ca si cum ai zice: ,Dumnezeul meu, Tu stii ca
sufdr mult, stii ca as vrea si inceteze suferinta mea, dar fie
dupa cum voiesti Tu! S& nu se facd voia mea!”

Deci, daca cineva gandeste si lucreaza asa in vremea
suferintei, dacd ia o asemenea atitudine, atunci durerea este
un [ucru foarte bun, pentru cd, asa cum am zis, ea briazdeazi
adanc precum plugul si scoate radécinile patimilor. Una este
lucrarea in grading, cand mergi si tai buruienile de deasupra
si alta este cand scoti rddacinile din adanc.

Suferinta ravaseste sufletul, inima. Inljuntrul ei toate
sunt fdcute una cu pamantul. Egoismul, mandria si iubirea
de sine se pierd, dispar toate aceste stiri picitoase, pentru ci
toate sunt inlduntrul nostru ca o fortareata, ca o intdriturs,
care nu poate fi distrusd cu nimic. Ce vom face atunci cand
patrunde durerea Induntrul nostru? Trebuie, asa cum am spus,
sa avem aceasta atitudine si sd rostim: ,Binecuvantat sa fii,
Domane, Dumnezeul meu, de vreme ce Tu vrei si sufir, de
vreme ce Tu Ingadui durerea!”

Va rog ca toate suferintele si durerile s& le includeti
In ceea ce spunem noi acum. Nu l4sati nimic pe dinafars, nu
excludeti niciuna. Dacd suferim din pricina unei greseli sau
chiar din cauza unui pacat, si aceastd suferintd s-o cercetim
in contextul celor spuse. Ai savarsit, de exemplu, un pacat
18
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oreu §1 acesta a avut ca trmare consecinte rusinoase si durerea
face ravagii Inlauntrul tau? Si aceastd durere poate fi inca-
dratd in binecuvantarea lui Dumnezeu daca te cdiesti pentru
pacatul tdu, daca iti pare rau pentru gresala ta si zici: , Asa-
mi trebuie, Dumnezeul meu! Asa sunt, asa m-am purtat, asa
sa patimesc! Binecuvantat fie Numele Tau, binecuvantata fie
suferinta aceasta pe care Tu mi-o trimiti!” Asadar, toate sufe-
rintele sunt incluse In aceasta perspectivd, niciuna nu face
exceptie, niciuna nu ramane pe dinafara.

Vad rog sa luati aminte la aceasta, pentru ca la plecare
este posibil sa spuneti: ,Parinte, ne-ai vorbit despre suferin-
ta, dar suferinta pe care o am eu este altfel decat celelalte.”
Sa stiti ca toate suferintele sunt la fel!

...51 vine harul si binecuvantarea lui Dumnezeu,
dar fara primejdia sd cazi in mandrie

Asadar, atunci cand suferim, in loc sa ne vaitam si sa
ne tanguim sau sd ne Impotrivim, sa-L binecuvantam pe
Dumnezeu si sa-L preamadrim. Spunand iIn sine noastra
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. Binecuvantat fii, Dumnezeule!” 1i aritim c3, de vreme ce a
socotit ca este bine sa vina asupa noastra suferinta, ne este
bine, ne aflam astfel odihna. Atunci plugul acesta al suferin-
tei desteleneste acel ceva care exista Inlauntrul nostru si care
n-ar fi fost dezradacinat de nimic altceva. Distruge fortareata
care se gaseste acolo, patrunde la temeliile ei, le arunca pe
toate In aer si nu mai lasa nimic in picioare. Atunci vin harul
si binecuvantarea lui Dumnezeu pe care omul le simte numai
dupa ce trece suferinta. Mai mult dupa ce trece suferinta isi
da seama de prezenta lor, decat in timpul suferintei. De

aceea, dacd nu vezi aceasta binecuvantare In vremea sufe-
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